
 

 
  EGENERKLÆRING SOM VEDHOGGER FYLLER UT     

FØR EN TAR TIL MED SELVHOGST AV VED HOS SKOGEIER 
 

 

En anbefaling fra Skogbrukets helse-, miljø- og sikkerhetsutvalg. 

NAVN………………………………………………………………… 

har på anmodning fått anledning til å hogge ved til eget bruk i 

……………………………………………………..skogteig, 

hos skogeier……………………………………………………………. 

Vedhogsten skjer i tidsrommet………………….………….……. 

og undertegnede gjør dette for egen regning og risiko med eget utstyr. 

Som vedhogger er jeg inneforstått med at felling av trær og bruk av 
motorkjedesag er farlig, og at det kreves opplæring og nødvendig 
verneutstyr for å utføre hogsten på en forsvarlig måte. 

________________________ __________________________ 

 

………………………         …………………………………………… 

sted, dato                                underskrift vedhogger 

 
 

 
FØR DU DRAR TIL SKOGS 

Et godt råd til deg som ikke er vant til hogstarbeid eller som ønsker å friske opp 
tidligere ervervede kunnskaper om felling av trær, bruk av verneutstyr, bruk og 
stell av motorkjedesag m.v. 
Forbered deg litt før du drar til skogs! 

Skogbrukets helse-, miljø- og sikkerhetsutvalg anbefaler en gjennomgang av 
brosjyren "Riktig og sikker hogst" utgitt av aksjonen "Sikkerhet i skogen" i 1992. 
Brosjyrer får du hos arbeidstilsynet, Det norske skogselskap og 
motorsagforhandlere. 
For øvrig arrangerer Aktivt Skogbruk kortere kurs for de som vil lære en trygg og 
god håndtering av motorsag. Ta kontakt med skogeierforeningen om dette. 
Med litt forberedelse får du en tryggere vedsjau. 
God tur til skogs!  


